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ekuo thou esa laxhr fpfdRlk dk egÙo % ,d voyksdu 

mn; 'kadj dqekj 

'kks/kkFkhZ] laxhr] ch0vkj0,0] fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj] ¼fcgkj½ ÒkjRk 

lkj la{ksi 

laxhr vkRe'kkafr nsrk gS ftlls dbZ jksxksa dk bZykt cM+h vklkuh ls gks tkrk gSA 
ekuo ds vkarfjd 'kfDr dks tkxr̀ djus dk ,dek= mik; laxhr gh gSA laxhr 
fpfdRlk dk izko/kku izkphu dky ls gh izpkj esa gSA laxhr }kjk fpfdRlk gsrq u;s&u;s 
'kks/k ,oa iz;ksx gks jgs gSaA laxhrK] euksoSKkfud ,oa fpfdRlk 'kkL=h vkt bl ckr dks 
Lohdkjus esa yxs gSa fd laxhr euq’; ds laiw.kZ 'kjhj ij fpfdRlh; izHkko Mkyrk gSA 
laxhr dh fpfdRlk i)fr 'kjhj ,oa vkRek ls tqM+h gqbZ gSA vkt Hkkjr gh ugha iwjs 
fo'o esa ;g v/;;u fd;k tk jgk gS fd ekuo dk efLr’d fdl gn rd laxhr ls 
izHkkfor gksrk gS rFkk fofHkUu  izdkj ds ekufld jksxksa esa laxhr dgka rd mi;ksxh fl) 
gks jgk gSA 

fof'k"V 'kCn % vkRe'kkafr] euksn'kk] fpfdRlk] euksoSKkfud] Lojk/;k;] larqyu] Lojkoyh 

 

ekuo tUe ls gh lq[k fu’B jgk 
gS vkSj laxhr mldh bl fu’Brk esa 
lg;ksx djrk gSA tks Lef̀r;ka] fpark] 
m)sx] ekufld ruko] vkosx rFkk 
tfVy Hkkouk xzafFk;ka thou dks uhjl 
rFkk tM+ cuk nsrh gS]s laxhr mlesa 
LoHkkfod izokg yk nsrk gSA laxhr 
dsoy rukoxzLr euq’; dh euksn'kk dks 
gh ugh cnyrk cfYd dfri; cqfu;knh 
'kkjhfjd izfØ;kvksa esa Hkh cnyko yk 
ldrk gS D;ksafd ukn esa izR;sd Lrj ds 
thou dks izHkkfor djus dh {kerk gSA 
izkf.k;ksa ds vanj tks pSrU; rÙo gS] og 
laxhr ds }kjk xfr izkIr djrk gS] vkxs 
c<+rk gS rFkk fodflr gksrk gSA laxhr 
vkRe'kkafr nsrk gS ftlls dbZ jksxksa dk 
bZykt cM+h vklkuh ls gks tkrk gSA 

 vusd izkphu xzaFkksa esa laxhr }kjk 
jksxksipkj dh fof/k of.kZr gSA pjd 
_f’k us viuh iqLrd ^flf)ukFk* ds NBs 
v/;k; esa laxhr ds fpfdRlh; izHkko dk 
o.kZu fd;k gSA vk;qosZn ds vuqlkj nks’k 
,oa /kkrq ds vlarqyu ls gh chekfj;ksa dk 
tUe gksrk gSA 'kjhj vkSj efLr’d esa 
budk larqyu cuk;s j[kuk gh 
fpfdRldksa dk dk;Z gksrk gSA lkafxfrd 
Loj ygfj;k¡ bls larqfyr djus esa l{ke 
gSA vr% laxhr }kjk fpfdRlk laHko 
gSA¼feJ&196½ 

 ekuo ds vkarfjd 'kfDr dks 
tkxr̀ djus dk ,dek= mik; laxhr 
gh gSA rqylh] ehjk] dchj] Lokeh 
gfjnkl bR;kfn egkiq:’kksa vFkkZr larksa us 
laxhr ds ek/;e ls vius vki dks bZ'oj 
ls tksM+ fy;kA D;ksafd laxhr&lk/kuk 
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djrs&djrs tc lk/kd Loek/kq;Z esa 
rYyhu gks tkrk gS ,oa ckg~; txr dks 
Hkwy tkrk gS rc og vius vanj esa 
vykSfdd vkuan dk vuqHko djus yxrk 
gS ftldk ek/;e flQZ laxhr gh gSA 

 laxhr fpfdRlk dk izko/kku 
izkphu dky ls gh izpkj esa gSA Hkkjr 
lfgr  laiw.kZ fo'o esa blds mnkgj.k 
ns[kus dks feyrs gSaA Hkkjr ds bfrgkl 
ij ;fn n`f’Vikr fd;k tk; rks oSfnd 
dky esa gh ges fpfdRlk ds fpUg izkIr 
gksrs gSaA ^^vk;qosZn fpfdRlk^* iǹfr ds 
leFkZd fo}kuksa ds erkuqlkj Hkh laxhr 
fpfdRlk inf̀r ij fopkj fd;k x;k 
izrhr gksrk gSaA “kCn dkSrwgy uked xzaFk 
esa 4000 ”yksd gSaA blds igys izdj.k 
esa jksxh ds “kCn ls jkx funku] 'kkfCnd 
vkSf’kf/k] oh.kk] ra=h] i.ko] 'ka[k] Hksjh 
eathj] oa'kh vkfn ckts Hks’kt ls gh 
cukuk vkSj mudks lqukdj jksxksigj.k] 
gj ,d jksx ds fy, iF̀kd cktksa ds 
'kCnksa esa  dkSsu  fdlds fy, iz/kku gS] 
bldk foospu gSA izkphu dky esa 
fofHkUu ok| ;a=ksa dh /ofu;ksa dks jksx 
fuokj.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk 
Fkk¼'kekZ&395½A 

 vkt iqu% euq’; dk /;ku laxhr 
esa fufgr jksx fuokj.k dh {kerk dh 
vksj vkd̀’V gqvk gSA laxhr }kjk 
fpfdRlk gsrq u;s&u;s 'kks/k ,oa iz;ksx 
gks jgs gSaA mu laxhrKksa dks lQyrk Hkh 
fey jgh gSA laxhrK] euksoSKkfud ,oa 
fpfdRlk 'kkL=h vkt bl ckr dks 
Lohdkj us esa yxs gSa fd laxhr euq’; ds 
laiw.kZ 'kjhj ij fpfdRlh; izHkko Mkyrk 
gSA mudk ekuuk gS fd laxhr ls 

ekufld ruko dks de djus] nnZ 
fuokj.k djus] mPp o fuEu jDr pki 
dks fu;af=r djus] Fkdku dks nwj  djus 
dh dk;Z {kerk esa o`f) djus] 'okl  
fØ;k dks fu;eu djus vfunzk jksx dk 
fuokj.k djus] Lej.k 'kfDr dks c<+kus 
rFkk 'kjhj ,oa eu dks larqfyr djus dh 
peRdkjh 'kfDr gSA 

 lkeosn esa Hkh jksxksa ds fuokj.k ds 
fy, jkxksa ds iz;ksx dk o.kZu gSA vkpk;Z 
'kkjaxnso us vius xzaaFk ^laxhr jRukdj* 
ds Lojk/;k; esa Lojksa dh mRifÙk dk 
o.kZu djrs gq, fofHkUu Lojksa ls lacaf/kr 
Luk;qvksa] pØksa vkSj 'kkjhfjd vaxksa dk 
o.kZu foLrkjiwoZd fd;k gSA fo'ks’kr% 
lkeosn dh _pkvksa dk xk;u â`n; 
jksfx;ksa ds fy, cM+k ykHkdkjh gksrk gSA 
lkeosn dh Loj ygjh ds jDr lapkyu 
ij vuqdwy izHkko Mkyrh gS] ftlls 
jDr eas gheksXyksfcu dks vf/kd 
vkWDlhtu fey tkrh gS¼dkO;k&24½A 

 **Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl** esa 
nzfoM+ksa ds laxhr Kku dk o.kZu djrs 
gq, mes'k tks'kh fy[krs gSa ^^nzfoM+ks dks 
laxhr ds oSKkfud :Ik dk irk Fkk rHkh 
rks laxhr dk fpfdRlk ds {ks= eas iz;ksx 
fd;k A blls ekywe iM+rk gS fd nzfoM+ 
yksx laxhr dh egÙkk /kkfeZd lhek rd 
gh ugha le>rs Fks cfYd blls vkxs Hkh 
laxhr dh dYiuk djrs Fks¼tks'kh&50½A 

 jes'k lDlsuk us ,d ys[k eas 
fofHkUu jkxksa }kjk vusd jksxksa ds mipkj 
dks Lohdkj fd;k gSA buds vuqlkj ^^ 
HkSjo jkx** dQ laca/kh jksxksa ds mipkj 
gsrq eYgkj lksjB o t;t;oarh 'kjhj 
dh mtkZ c<+kus o Øks/k dks nwj dj 
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efLr’d dks 'kkafr iznku djus gsrq] 
vklkojh jDr] dQ o oh;Z laca/kh 
O;kf/k;ksa ds fuokj.k gsrq] HkSjoh lnhZ] nek 
o {k;jksx fuokj.k gsrq] xqtZjh] ckxs'ojh 
o ekydkS'k jkx nek o dQ jksxksa esa] 
lkjax fljnnZ o fiÙk ds jksxksa eas] 
Hkheiyklh] iVnhi o eqYrkuh us= jksx 
eas] njckjh ân; jksx o xfB;k eas fgaMksy 
frYyh eas rFkk iape jkx isV ds jksxksa ds 
fuokj.k eas mÙke crk;k gS¼'kekZ&395½A 

 MkW0 olq/kk dqyd.khZ fy[krh gSa 
^^vesfjdk eas laxhr dks uhan dh xksyh 
ekuk x;k gS**¼dqyd.khZ&140½A 

 MkW0 olq/kk dqyd.khZ ds vuqlkj** 
vesfjdk esa 700jksfx;ksa dh fpfdRlk 
laxhr }kjk dh xbZA ok;fyu dh e/kqj 
èofu vfr rhoz fljnnZ dks 15 feuV esa 
nwj dj ldrh gS¼dqyd.khZ&139½A 

 fljnnZ gh ugha cfYd fgfLVfj;k 
uked ,d Hk;adj jksx dk mipkj Hkh 
laxhr ds }kjk fd;k x;k gSA gkcZ ok/; 
}kjk bl jksx dks nwj fd;k tk ldrk 
gS¼dqyd.khZ&139½A 

 mes'k tks'kh  ds vuqlkj egkRek 
xk¡/kh Hkh laxhr dh fpfdRlk dks Lohdkj 
djrs FksA mes'k tks'kh ds vuqlkj xak/kh 
th tc chekj gq, Fks rc mudh 
fpfdRlk egku laxhrdkj eugj cjosa us 
dh Fkh¼tks'kh&397½A 

 Hkkjrh; fpfdRlk 'kkjhfjd ,oa 
ekufld jksxksa mRiUu chekjh ds rhu 
dkj.ksa ekurh gSA ¼1½ okr ¼2½ fiÙk ¼3½ 
dQA dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr bUgsa gh 
larqfyr djrh gSA izkphu dky ds 
laxhr _f’k ^^rqac: xka/koZ** laxhr 

fpfdRlk ds fo}ku Fksa] mUgsa izFke laxhr 
fpfdRld dgk tkrk gSA mUgksaus viuh 
igyh iqLrd ^^laxhr Lojke`r** esa fy[kk 
gS fd Å¡ph vkSj vkleku èofu dk ok;q 
ij vkSj fLFkr èofu;ksa dk dQ ds 
voxq.kksa ij izHkko iM+rk gSA tks èofu 
rhuksa xq.kksa ls ;qDr gks og funksZ’k izHkko 
Mkyrk gS vkSj ,slh èofu;ka lfUUkikr 
dgykrh gS¼feJ&197½A 

 ckbZfcy esa Hkh laxhr fpfdRlk 
dk o.kZu gSA mleas MsfoM uked ,d 
laxhrK dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS 
fd tc jktk lkvksy dk LokLFk 
fnu&izfrfnu fxjus yxk rc MsfoM 
uked laxhrK us laxhr fpfdRlk }kjk 
mls LoLFk fd;k Fkk¼oekZ&361½A  

 laxhr dh fpfdRlk i)fr 'kjhj 
,oa vkRek ls tqM+h gqbZ gSA lkexku ds 
fu;fer mPpkj.k o Jo.k ek= ls g`n; 
jksx o dSalj tSlh tkuysok chekjh Hkh 
Bhd gks tkrh gSA fo'o izfl) oSKkfud 
o ^^vksfg;ks LVsV fo'ofo|ky;** ds 
foHkkxkè;{k MkW0 gfj eksgu 'kekZ us vius 
iz;ksx esa bls fl) dj fn[kk;k gSA og 
lkexku ds fu;fer lquus ds fgek;rh 
gSa mUgksaus vius 'kks/k esa guqeku pkyhlk 
i<+us ij Hkh tksj fn;k gS vkSj ik;k gS 
fd blls dSalj ls c<+rh dksf'kdk,¡ Bgj 
xbZ]'kjhj dk jDr lapkj lgh gksusa 
yxk¼dkO;k&36½A 

 izfl) laxhr fpfdRld fjd 
chd ds vuqlkj] laiw.kZ ekuo 'kjhj gh 
laxhre; gS& gǹ; dh /kM+du] ukM+h 
dk QM+duk] efLr’d dh rjaxsa] gkjeksUl 
dk izokg] 'oklksa esa y;&lHkh dqN rks 
,d cg̀r laxhr gh gSa¼JhokLro&341½A 
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 fofHkUu rkuksa o jkxksa }kjk 
mUewyu ds fo’k; eas mLrkn pk¡n [kka 
lkgc vius firk **eEeu [kka lkgc ds 
fo’k; esa dgrs gSâ ^ tc esjs 'kjhj esa 
O;kf/k mRiUu gks tkrh Fkh rks 
fdlh&fdlh volj ij eq>s esjh voLFkk 
ds vuqdwy dksbZ jkx lqukrs FksaA mnj esa 
fdlh izdkj dh fod̀fr gksrh rks ^ukn* 
dh rku ysus dh c<+r crkrs tks isV ls 
yh tkrh gS vkSj mlds vH;kl crkrs 
ftldk mn~Hko LFkku Nkrh gSA efLr’d 
dh O;kf/k utyk tqdke gks rks can rku 
tks eqag can djds efLr’d ls yh tkrh 
gS¼'kekZ&395½A 

 MkW0 oh0 pkS/kjh ofj’B 
euksfpfdRld] viksyks vLirky] fnYyh 
ds vuqlkj laxhr fpfdRlk vkRefouksn 
xk>ksÝsuh;k] eancqf)] ;qok o o)̀ lHkh 
vk;q oXkZ ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksx esa 
ykbZ tk jgh gSA ;g i)fr lquus ;k 
cksyus eas v{ke ;k ǹf’Vnks’k okys vFkok 
rkyq eas fNnz okys jksfx;ksa ds fy, 
mi;ZqDr lkfcr gqbZ gS¼dkO;k&28½A 

 Tkks/kiqj esfMdy dkWyst ds 
fpfdRldksa us Hkh jksfx;ksa ij laxhr 
fpfdRlk ds izHkko dk vè;;u fd;kA 
muds vuqlkj laxhr ds e/kqj Loj izHkko 
ds dkj.k jksxh viuh fpark o nq[k Hkqy 
tkrs gS rFkk tYnh Bhd gks tkrs 
gS¼oekZ&400½A  

 MkW0 ,u0 fdaty ¼flrkj oknd½ 
ds vuqlkj] vkWijs'ku fFk;sVj esa  laxhr 
,d vkS’k/kh dk dke djrk gS lkFk gh 
jksfx;ksa ds Hk; rFkk ruko dks Hkh de 
djrk gSA blls ejht dh rch;r tYn 
Bhd gks tkrh gS¼nSfud tkxj.k&2006½A 

 izHkq'kj.k esgrk ds vuqlkj 
^^xfB;k jksx** esa osnuk ds 'keu gsrq  
rkuiqjs ds lkFk nks feuV dk fd;k x;k 
nh?kZ LojksPpkj vR;Ur peRdkjh gSA ^^js** 
,M~l ds mipkj gsrq fuEu Lojkoyh dk 
of.kZr Øe esa nh?kZ LoksjPpkj.k rqjar jksxh  
dks 'kkafr iznku djrk gS¼'kekZ&395½A 

 vkt Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa 
laxhr fpfdRlk ds {ks= esa vusd 
v/;;u gks jgs gSaA vesfjdk esa MUSIC 

RESEARCH FOUNDATION laLFkk Hkh 
vusd iz;ksx dj jgk gS rFkk ;g 
v/;;u fd;k tk jgk gS fd ekuo dk 
efLr’d fdl gn rd laxhr ls izHkkfor 
gksrk gS rFkk fofHkUu  izdkj ds ekufld 
jksxksa esa laxhr dgka rd mi;ksxh fl) 
gks jgk gSA tSls& ekufld :Ik ls 
fof{kIr jksxksa ds mipkj] u'kk djus okyksa 
ds mipkj] euksfod̀fr rFkk eu%Luk;q 
fod̀fr ds mipkj vkfn esa laxhr 
fpfdRlk fof/k lQy gks jgk gSA 

laxhr fpfdRlk ds vusd ykHk %& 

1- bl fof/k }kjk O;fDr viuh 
fparkvksa rFkk fo’kerkvksa dks nwj dj 
ldrk gSA  
2- laxhr lquus ds ckn cPpksa dk 
Mj de gks tkrk gSA 
3- laxhr ok|ksa ds bLrseky ls jksxh 
vius ekalisf'k;ksa dks lqO;ofLFkr dj 
ldrk gS  

rFkk vius vanj vkRefo'okl iSnk 
dj ldrk gSA 
4- ;s mu jksfx;ksa ds fy, vf/kd 
ykHkizn gS tks 'kCnksa }kjk vius vanj 
Nwis gq, Hkkoksa  

dks izdV ugha dj ldrsA  
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5- bl fof/k }kjk O;fDr vius ruko 
dks ¼ekufld o 'kkjhfjd½ nwj dj 
ldrk gSA 
6- gjeu ds 'kCnksa esa laxhr O;fDr 
dk /;ku vklkuh ls vkdf’kZr dj 
ldrk gSA 
7- laxhr O;fDr ds vanj ?k`.kk ds 
Hkkoksa dks de dj nsrk gSA 

fu"d"kZ %& 

la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa fd 
laxhr dk bruk vf/kd O;kid izHkko 
izkf.k;ksa ij gS fd ftldk 'kCnksa esa o.kZu 

djuk eqf'dy gSA laiw.kZ fo'o esa laxhr 
fpfdRlk i)fr dks Lohdkj fd;k x;k 
gSA laiw.kZ fo'o esa vkt laxhr dks ,d 
cgqr izHkko'kkyh o mi;ksxh lk/ku ds 
:Ik esa Lohd`r fd;k x;k gSA laxhr dk 
iz;ksx djds isM+] ikS/ks] tho] tUrq ,oa 
vU; izkf.k;ksa dks vkSj vf/kd LoLFk] 
lcy o lkFkZd cuk ldrs gSaA LoLFk o 
'kkar e/kqj] jksx jfgr] fpark jfgr] thou 
thus ds fy, ,oa g`n; jksx] ydok] 
xfB;k] fljnnZ bR;kfn lHkh chekfj;ksa ls 
cpus ds fy, laxhr loZmRd̀’V lk/ku 
gSA 
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